2025

Mensa- Sensice Woche 14 31.03 - 04.04 Guten Apetice
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Taglich
Menu 1 Bifteki (Rind) Backhendl-Streifen Rinderhack- Hahncheninnen- Frisches
griechischer Art mit Ballchen Filetstlicke Gemuse
"Classic" Kéasefullung Kurbiskernpanade in der Sol3e "Mediteran" und
dazu BIO-Bulgur Kartoffeln dazu Gemiise Frische
4,00 € Zaziki u. Gemuse SoRe Nudeln und SoRe Salattheke
a,al,i,j,hk a,al,a3,g,j,k a,al,c,g,i,j,f a-a4,9,h,h1-h8,i,
Menu 2 Uberbackenes - Vegetarische Gnocchi Gemuseschnitzel
Gemiise Frihlingsrolle di Spinaci mit Nudeln Pasta mit
Vegetarisch mit mit mit und Sol3e
Kartoffeln Nudeln Tomaten-Rahm-Sol3e Krautersol3e und
4,00 € Obst
c,f,g,i,j a,al,] a,al,c,g,i a,al,a4,f,g,i,] der Saison
Dessert und/oder und/oder und/oder und/oder
tagl. Obst | hausgemachter Joghurt | hausgemachter Joghurt hausgemachter Joghurt | hausgemachter Joghurt
Salat Bowl Tagesfrisch Tagesfrisch Tagesfrisch
4,00 € nach Angebot nach Angebot nach Angebot

Zusatzstoffe: Z 1 Konservierungsstoffe, Z 2 Geschmacksverstarker, Z 3 Antioxidationsmittel, Z 4 Farbstoff, Z 5 Phosphat, Z 6 SiiBungsmittel, Z 7 Koffeinhaltig, Z 8 Chininhaltig,

Z 9 geschwarzt, Z 10 Phenylalaninquelle,

Allergene: a: Glutenhaltige Getreide, a 1: Weizen, a 2: Roggen, a 3: Gerste, a 4: Hafer, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fische, e: Erdniisse, f: Sojabohnen, g: Milch (einschl.Laktose) h: Schalenfriichte

h 1: Mandeln, h 2: Haselniisse, h 3: Walniisse, h 4: Cashewkerne, h 5: Pecanniisse, h 6: Paraniisse, h 7: Pistazien, h 8: Macadamianiisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesamsamen,

I: Schwefeldioxid und Sulphite, >10mg/kg oder 10 mg/l, m: Lupinen, n: Weichtiere

Alle Angaben ohne Gewihr wir behalten uns Anderungen vor




