
Alltagskultur, Ernährung, Soziales

an der  Anne-Frank-Realschule
Ettlingen



Die AES-Unterrichtsinhalte

Die Themen…

haben starken Lebensweltbezug.
haben Alltagsrelevanz .
sind für die Lebensführung bedeutsam.



Der AES-Unterricht

Der Unterricht…

findet im Klassenzimmer und in Fachräumen statt.
findet teils projektartig statt.
bereitet auf berufliche Gymnasien vor v.a. 
Fachrichtung Ernährungswissenschaften/

Sozial- und Gesundheitswissenschaften



Die AES-Unterrichtsziele

Die Ziele sind…

Verantwortung für sich, für andere, für die 
Gesellschaft sowie die Umwelt zu übernehmen.

eine bewusste Lebensgestaltung in einem stetig 
komplexer werdenden Alltag zu entwickeln.

fächerübergreifend zu arbeiten, zu denken und zu 
handeln.



Die Themenfelder 
von AES

Gesundheit Konsum

Lebens-
bewältigung 

und 
-gestaltung

Ernährung

Lernen durch 
Engagement



Gesundheit 

Gesundheitsbezogenes Wissen

Gesundheitsmanagement

Körper und Körpergestaltung

Konsum

Konsumentscheidungen

Globale Zusammenhänge

Qualität

Verbraucherschutz



Lebens-
bewältigung 

und 
-gestaltung

Lernen durch 
Engagement

Freizeitgestaltung

Haushalt/ Familie

Lebensplanung

Zusammenleben

Aktive Teilhabe am 

demokratischen Zusammenleben

  Projektvorhaben



Ernährungsbezogenes
Wissen

Essbiographie

Zubereitung und 
Mahlzeitengestaltung

Ernährung



Wie wird gelernt?
Erkundungen



Wie wird gelernt?

Grüne Smoothies gelten als gesund. 

Doch wie kommen sie eigentlich an, wenn man die schicke Verpackung mit 
ihren Gesundheitsversprechen weglässt?

Sinnexperimente



Wie wird gelernt?
Vergleichende Warentests



Wie wird gelernt?
Fachpraxis





Man solltest das Fach wählen, 
wenn…

man Freude statt Berührungsängste bei praktischer 
Arbeit…

…mit Bekleidung und textilen
      Materialien hat.

…mit Speisen und Lebensmitteln hat.

man Interesse an Entwicklungen und Problemen
…auf Konsumgütermärkten hat.
…rund um Mode, Bekleidung und Textilien hat.
…rund um Esskultur, Ernährung und Lebensmitteln hat.
…in Verbraucherfragen und Verbraucherschutz hat.



Leistungsmessung

schriftliche Klassenarbeiten
mündliche Leistungen
Projekte/ Referate
Fachpraxis Textil
Fachpraxis Küche

Wahlpflichtfach:
Kernfach
Informationen zur •

Abschlussprüfung liegen 
noch nicht vor!



  Entscheiden Sie mit den Kindern

  Berücksichtigen Sie Neigungen und Interessen der   
   Kinder

  Wählen Sie nicht lehrerbezogen

  Wählen Sie nicht nach den Schulkameraden

  Keine Angst

Das ist und wichtig



Vielen Dank für Ihr 
Interesse und Ihre 
Aufmerksamkeit!

Die Präsentation wurde aufgrund der Vorlage von Ute Westphal-Westerink erstellt.
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